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Finaliza este encuentro con un destacado éxito de participaciéon y una elevada
calidad cientifica de los trabajos presentados. Al evento, organizado por la Sociedad
Gallega de Sexologia y la Federacion Espafiola de Sociedades de Sexologia (FESS)
del 30 de septiembre al 2 de octubre en la ciudad de Santiago de Compostela, se han
presentado 228 autores con 162 trabajos y hara asistido cerca de 400
profesionales de diversos campos de Ciencias de la Salud (psicélogos, médicos,
personal de enfermeria, matronas...), asi como investigadores y educadores.

Actualmente, nadie duda de que la sexualidad juega un papel jrelevante era
el bienestar y la salud de los individuos y guarda una estrecha relacion con la
calidad de vida. Se reconoce el derecho a la informacion y al placer sexual como
elementos consustanciales a! ser humano. De hecho, la mayor parte de la
poblacién desea disfrutar de su sexualidad de forma saludable y superar de forma
eficaz, con ayuda terapéutica, sus problemas sexuales, si surgieran.

En el programa cientifico del Congreso se ha visto representado el crisol
de profesionales que trabajan en el ambito de la Sexologia (psicélogos, médicos,
personal de Ciencias de la Salud, educadores...), dando a conocer las investigaciones
mas recientes e interesantes en este campo.

Este Congreso se plante6 en tres ejes, siendo fiel a su lema: "La sexologia:
investigacion, educacion y clinica".

- En el campo educativo se han dado a conocer los diferentes modelos de educacion
aiectivo-sexual con el fin de hacerla llegar por fin, a toda la poblacién escolar. Se ha
discutido sobre cémo informar verazmente sobre el desarrollo sexual para canalizar
los cambios fisiolégicos y emocionales en los jévenes de hoy para que vivan una vida
sexual saludable como ciudadanos.

- En el campo de la investigacion se han dado a conocer los ultimos estudios sobre
ja salud sexual, salud reproductiva y construccion de identidades de género en
adolescentes y sobre la sexualidad en pacientes con traumatismo craneoencefélico,
analizandose también el problema que supone el acoso sexual a través de Internet
(Grooming) y de cédmo prevenir los abusos sexuales.

- En el campo terapéutico o clinico se han dado a conocer los Ultimos avances
médicos y psicologicos para mejorar la respuesta sexual en las disfunciones sexuales
(eyaculacién precoz, disfunciéon eréctil, problemas de deseo...) y otras patologias. Se
acepta que la combinacién de terapia médica y psicoldgica es la que mejores
resultados produce para hacer frente a los problemas sexuales.
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Coincidiendo con la inauguracion de este Congreso, la FESS firmé un manifiesto
a favor de despatologizar la transexualidad como enfermedad mental junto a la
Federacion Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuaies y Bisexuales (FELGTB) y que
ha tenido una mesa propia. Desde la FESS, a la que pertenece la Sociedade Galega
de Sexoloxia, se refrenda este manifiesto y se insiste en la necesidad de que las
autoridades sanitarias dejen de considerar la transexualidad como un trastorno.

Se ha hablado también sobre la correlacion entre sexualidad y tabaco,
destacando su incidencia negativa sobre las relaciones sexuales.

Se han presentado estudios de la poblacion gallega con respecto a sus
conocimientos, actitudes, conductas y moralidad, llamandose la atencién sobre
algunos aspectos diferenciales respecto al resto de Espafia.

También se ha debatido sobre los modelos de prevencién del VIH/SIDA, del perfil
psicopatoldgico de los delincuentes sexuales... y un largo etcétera.

Todos los trabajos se lian expuesto en 10 conferencias, 27 mesas redondas, 4
mesas de posteles digitales, 20 talleres, ademas de videos y presentaciones de
libros.

Se ha contado con una importante presencia de expertos procedentes de paises
iberoamericanos (Brasil, Cuba, Méjico, Portugal...), con un 13% de ponentes
repartidos en dos mesas redondas, una sesion de pdsteres digitales y cuatro talleres.

Ha habido una mesa de masteres en Sexologia y programas de formacion de
sociedades que pertenece a la FESS, cubriendo un importante déficit en Espafia,
siendo la Federacion que mayores cursos o masteres desarrolla en este ambito
(haciendo posible la formacién de sexdlogos desde hace 2S afios).

El Congreso ha recibido el apoyo institucional, tanto politico como académico, y
ha servido a difundir valores y conductas que ayuden a promover una mejor
calidad en la vida sexual de nuestra sociedad, asi como a terminar con los
prejuicios que, todavia hoy, existen en torno a la sexualidad humana.

El IV premio de Investigacion en Sexologia, dotado con 2.000 euros, ha sido
otorgado a Alvaro Beltran Navarro, Amparo Bonilla Campos y Vicent Bataller i Perello
sobre "Salud Sexual - Salud reproductiva y construccion de identidades de género en
adolescentes de 15 a 19 afios escolarizados en Benidorm y Gandia". Se ha entregado
un accésjt, dotado con 300 euros, a Esther Sdnchez Raja y Maria Honrubia Perez por
su "Estudio piloto sobre la sexualidad en personas con traumatismo craneoencefalico
(TCE)".

También se fall6 el Il Concurso de Relatos Eréticos (dotado con 1000 €),
consiguiendo el premio Luis Manuel Garrido Gamez por "Caminos al Cielo, siendo
entregado el Premio por D. Alfredo Conde Cid, Premio Nadal y Nacional de Literatura.
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