El siglo XXI: el reto de una nueva sexualidad (mesa redonda).

En comparacion con nuestras abuelas, incluso neesaidres es evidente que
la vida sexual de las mujeres ha mejorado, perpdames esa fiesta que nos
venden los medios de comunicacion donde el sege ewe sin problemas,
dudas, sin complejos, sin cortapisas. Es verdadP@QEEMOS ELEGIR LO
QUE QUEREMOS HACER CON NUESTRA VIDA SEXUAL. COMO
QUEREMOS VIVIRLA, QUE QUEREMOS HACER, QUE NO
QUEREMOS HACER, CON QUIEN LO QUEREMOS HACER, EN QUE
CONDICIONES...

PERO ES ASI? En la practica nos quedan muchos pascsan.

12 Autoestima. Dependemos de la opinion que titoedemas de nosotras.
Nos marca profundamente. Y eso se refleja en rsueista sexual. Falta de
seguridad en una misma, porque no me gusta mi@ysmeNos sexo, lo
disfrutan menos y son mas timidas en la cama) uagong@ me atrevo a decir
no (nifas), porque no me atrevo a pedir lo quesi®cgorque tengo miedo a
parecer inexpertas o malas amantes, porque no siemto deberia sentir (lo
gue veo en las porno)... Dicen que las mujeres sempsaticas (maternales),
pero ¢y con nostras mismas?

2° Miedo a la Libertad/responsabilidad. Vivir aativente la sexualidad
implica responsabilizarse, ocuparse de una mismeeder tu responsabilidad
al otro (A EL). Desgraciadamente, todavia hoy podecomstatar que a
muchas mujeres, aun hoy, les resulta mas facitsacma carrera dificilisima
o escalar profesionalmente ( y bien sabemos lasrenijo dificil que es
abrirse camino en un mundo dominado por los hombes ocuparse de su
propia sexualidad. ¢ Vestigios del peso del pasadue el rol femenino era
el de la pasividad? NO SE YO... ¢No sera gue lidiaratestiones
intelectuales y profesionales tiene menos implaa&s emocionales que
responsabilizarse del propio plager

3° Desconocimiento. Sigue existiendo mucho desacomeato, es decir, falta
cultura sexual, porque partimos de la errénea craele que el sexo es algo
natural y el placer surge de forma espontanea.&@liaombre, pero la mujer
suele necesitar un aprendizaje. ¢ Solucion? Haynéprenarse jy bien!,
porquesaber de verdad destierra dudas, sabotea miedos, quita complejos y
sobre todo, da seguridad. Y con ello DISFRUTAMOS\IERDAD, CON
MAYUSCULAS, A PLENA POTENCIA y eso ayuda nuestra autives y
libertad.

4°; Consumismo, llevado al terreno sexual. Prinectadn por la accion, la
hiperactividad sexualEn principio, estaremos de acuerdo en que lasrezuje
tenemos tanto derecho como los varones a vivirtrausexualidad como nos
venga en gana, pero me temo que esa forma deawnrtefleja las
verdaderas necesidades de las mujeres, y menas déids, que muchas
veces funcionan asi por el pressing del grupo, onpedder al chico, a no ser




moderna.... De hecho, parece que nos hayamos lorétaaitar a un tipo
muy determinado de varon.

Estéa claro que quedan unos cuantos deberes por Magse es el camino:
hacerlosEl reto que las mujeres de este siglo van a tueafrontar para
ser realmentre dueiias de su sexualidad, surgecdadaista personal, es
decir, requiere un esfuerzo, un trabajo de resiizEcion respecto a una
misma. Se trata de un proceso en el que hemossdentlarazarnos de ese
papel pasivo, que aparentemente ya hemos abandenda@ccion, pero que
mentalmente sigue teniéndonos firmemente atrapgdagje sigue
imperando la vision de una misma como objeto deaasas que como sujeto
con deseo (MAS NECESIDAD DE AGRADAR AL OTRO QUE DE
DISFRUTAR NOSOTRAS MISMAS). Hemos de lograr, cada de
nosotras, concedernos ese derecho, el derechcajsts, protagonistas, el
permiso para gozar de nuestra sexualidad y encamtestro propio camino.
Y ese es el reto, el camino sin retorno por eldpl®emos adentrarnos las
mujeresyY se trata de un esfuerzo que a cada mujer lerlevan puerto,
quizé distinto, da igual siempre y cuando seay.sBu puerto, su voz, su
eleccion.




