DISFUNCIONES SEXUALES EN LA PAREJA: LA DINAMICA DE
LA PAREJA COMO FACTOR DISFUNCIONAL

Entendemos por DISFUNCIONES SEXUALES EN LA PAREJjuallas
gue se producen como consecuencia de la faltanttsn& sexual entre sus
miembros, sin que previamente ninguno de ellos Isgya sexualmente
disfuncional. Se trata, por tanto, de disfunciopesducidas porque la
dindmica sexual de la pareja no logra acoplarsg#lggmo, o varios, de los
cuatro ambitos que facilitan el buen acoplamienéxual: iniciativa,
frecuencia, rituales y resolucion.

LA INICIATIVA

Siempre es preferible la iniciacion bilateral aungo es necesario que sea
simétrica. Lo importante es que ambas partes sapaces de tomar la
iniciativa porque con ello estimulan dos factoregpartantes del buen
funcionamiento sexuagjercitar la libertadal tomar la iniciativa ysentirse
deseadosl aceptarla.

LA FRECUENCIA

Al contrario de lo que ocurre con la iniciativa, j@ede pactarse y quienes
lo hacen incurren en un grave error que repercagativamente en su
sexualidad. La frecuencia debe marcarla el progi®ed en funcion del
grado de enamoramiento y nivel de energia sexuabntravenir esos
principios siempre resulta contraproducente porateata contra la base
instintiva que debe presidir la accion sexual.

Cuando las partes tienen niveles de deseo muyegaates se generan
graves problemas de acoplamiento.

Cada miembro de la pareja tiene derecho a satisfage propias
necesidades y eso es valido tanto para quien rtecesiriamente la
sexualidad como para quien tiene bastante con amaavia semana. El

problema reside en como conciliar frecuencias taorepantes. La buena



voluntad es importante para resolver casi todosctodlictos de pareja,
pero no sirve para reprimir el instinto ni parazéoto. No podemos pedir
gue uno tenga relaciones que no desea, ni quecetegirima parte de las
gue necesita. Por eso los problemas de compaditdilite frecuencia son
dificiles de resolver, aunque con buena voluntadmpre pueden
encontrarse estrategias adaptativas.

Mi criterio en ese sentido, es ajustar la prefaeede acuerdo con quien
tiene el deseo mas bajo y buscar formas adaptaticamisensuadas entre
los dos miembros de la pareja para que quien terayar necesidad pueda
liberar su tension de manera autbnoma.

Es frecuente que muchas parejas actiuen en uncemmiiegsto y que sea la
parte con menos deseo la que intente estar aula ale las necesidades del
otro. Suele hacerse con buena intencion, perodssltados pueden ser
contraproducentes, porque es habitual que quiprestéa a tener relaciones
sin el deseo suficiente desarrolle sentimiento ateat o inhibicién del

deseo.

LOS RITUALES

Podemos definirlos como el conjunto de practicasfquman el repertorio
sexual de la pareja. Y la fijacion consensuada ses erituales es
fundamental para la definicion del codigo y el baeoplamiento sexual.
De entrada, es importante precisar que una veHKicdaia la escala de
valores sexuales, y dentro de ciertos limites, lo&digos de

comportamiento sexual, son suficientemente plastmmmo para que la
misma persona, pueda sentirse comoda con modeskistal si se toma el
tiempo suficiente para adaptarse al nuevo esquermpaesando la idea de
forma mas clara, estoy diciendo que una misma parsal cambiar de

pareja- puede adoptar un cédigo de comportamidstimtd consiguiendo,



después del periodo de adaptacion necesario, wl de satisfaccion
semejante o mejor al que disfrutaba con el moddieriar.

Precisamente por esdasticidad sexuafjue todos poseemos, la creacion
del codigo de rituales requiere sinceridad, dialggbuena disposicion
comunicativa. Y para afrontar esa labor las padelsen clarificar sus
valores sexuales, porgse tener claros los valores dificiimente podemos
aceptar los ritualesSin sentirnos libres para dar y recibir placer,estar
en condiciones de tomar y rechazar iniciativasnysaber si determinadas
practicas estan "prohibidas" por los valores o [ prejuicios, es
imposible desarrollar un cédigo que sintonice caestra naturaleza y
preferencias sexuales.

Hay mujeres que disfrutan haciendo la felacionrasotjue la consideran
aberrante. Hay hombres a los que les encanta gaacti cunnilingus
mientras otros lo consideran repulsivo. Hay parejas practican la
felacion, elcunnilinguso las dos cosas a la vez, mientras otras nunca se
permitiran nada que vaya mas alla del coito enokicgn del misionero.
Hay en definitiva parejas con codigos que la mwealicional consideraria
perversos, mientras otras se mantienen fieles @mpaan restrictivas que
apenas dejan espacio para el placer.

Evidentemente, de entrada, no podemos prefijaruqgueddigo sea mejor
que otro, pero esta claro que cuando el repergzrimuy limitado la pareja
corre el peligro de caer pronto en la monotonia.oldstante y como lo
importante es que el comportamiento sexual noserantoherencia, cada
cual debe encontrar su propio modelo por la Uniaague puede lograrse:
experimentandoAhora bien, al hablar de experimentar cabe paedse
no se trata de probar lo que no se quiere, sinmal@aranicamentdo que

se quiere. Por poner un ejemplo, a quien no leaggaet le azoten no

necesita experimentar el masoquismo para saberajieeinteresa.



En definitiva, lo que quiero decir es que establececddigo de rituales es
una labor muy personal y que en la propia funci@rdefinirlo y aplicarlo
la persona consigue un importante nivel de maduPer.eso conviene
advertir que una cosa es establecer el codigo kdgua pareja, lo cual es
bueno para ambos; y otra, muy distinta, asumitieaniente el codigo de
la pareja y tomarlo como propio aunque se hagdacbnena intencion de
intentar acoplarse al otro, porque el Unico acoata que perdura es el
realizado desde la autenticidad de cada cual.

Traicionar nuestra naturaleza sexual nunca evitdlicms sino que los
crea. Gran parte de los cuadros de inhibiciébn dsed, anorgasmia,
eyaculacion precoz, impotencia psicogena o averstdmal fueron en su
origen simples aceptaciones de practicas sexualescgntravenian el
codigo de quien las aceptaba. Por eso quien desémitat de una
sexualidad gratificante deber& practicar rituales sean concordantes con
sus necesidades, valores y principios. Si aside peogresara en el camino
del acoplamiento y facilitara la emergencia dexjiagegiencia cumbre de la
vida sexualel orgasmo

La iniciativa se puede negociar, la frecuencia sedp armonizar, los
rituales -dentro de cierto margen- se pueden ajug@o cuando la
relacion no culmina en el orgasmo produce tantatraion que se
convierte en una importante fuente de resentimientalejamiento
emocional. Por eso es necesario que examinemasdBeteente la Ultima y
decisiva fase del acoplamiento, para intentar fcer su buen

funcionamiento.

LA RESOLUCION

Lo primero que conviene precisar es que la resmhiaomo saben muy

bien las mujeres que padecen cualquiera de laantasi de la anorgasmia,



no siempre culmina en el climax sexual. Por tacéde diferenciar dos
grandes categorias de problemas inherentes adadt&asesolucion. Una
relacionada con la frustracion sexual cuando nalcsnza el orgasmo. Y
otra relacionada con la expresividad del orgasnhsyactitudes afectivas
subsiguientes. No es lo mismo, y por tanto no aeciena igual, cuando la
relacion culmina en un climax satisfactorio pargdeeja que cuando uno,
o ambos, quedan insatisfechos porque la relaciérsitta frustrante,

mecanica, insipida o no se ha alcanzado el orgaBan@eso fundamento el
buen acoplamiento sexual en el principio de sattsba reciproca, porque
cuando el codigo de expresion sexual que crearkgapano es capaz de
favorecer una satisfaccion suficiente de ambodcildifente podremos
evitar que se desarrolle alguna de las dinamicasates que pueden

provocar la aparicion de importantes disfunciones.

DINAMICAS SEXUALES QUE GENERAN DISFUNCIONES
Evidentemente existen otros comportamientos inatkxsl que pueden
generar disfunciones sexuales, pero consideroagugrincipales, tanto por

el nimero de parejas a las que afecta como paaciidad con que se
producen, son los siguientda:tarea, el apremio, la simulacion, el placer
egoista y el placer altruistéEs importante tener presente el alto grado de
sinergia que existe entre ellos, hasta el puntoumes pueden provocar la
emergencia de los otros o generar en la parejatayj@nico. Por ejemplo:

el apremio de uno, puede provocar sentimiento réa t@n el otro. Por eso,

si queremos evitar las disfunciones sexuales, eporiante que

reflexionemos sobre esas dinamicas sexuales inadasu

LA TAREA



Hacer el amor porque toca@se es el factor desencadenante del sentimiento
de tarea. Quienes caen en este error suelen sonperque se sienten
vinculadas a su pareja y que, con buena intenedeptan o toman la
iniciativa sexual no tanto porqutios lo desearsino porque creen ques
otro lo necesita

Ya hemos dicho antes que no conviene mantenernaeésc sexualesin
deseo previy quien actia desde la tarea esta contraviniese@ecepto
fundamental y ademas tampoco tiene la garantiaudeeglmenteel otro
necesite ese “favor”, sino que, con frecuenciarredo contrario porque el
sentimiento de tarea propio, suele provocar tambiéte la pareja; con lo
cual resulta que el contacto es contraproducenta aabos. Vamos a
explicar este curioso mecanismo de refuerzo recipporque ello ayudara
a gue cuandanocaiga en éél otrono le siga.

El refuerzo reciproco del sentimiento de tarea pst&ente en muchos
casos de inhibicién del deseo que he tratado yaatdla siguiente manera:
como uno cree que el otro quiere tener relaciomesat la iniciativa y el
receptor del estimulo responde, aunque no tengaggoorque cree que
quien ha tomado la iniciativa o necesitBe esta manera tan simple se
produce un refuerzo entre sentimiento de tareavaacgjuien toma la
iniciativa) y sentimiento de tarea pasivo (quienalzepta), con lo cual
resulta que se mantienen relaciones sexuales sinigguno de los dos lo
desee

Y lo que ocurre en el ambito de la iniciativa seduce también en el de
los rituales. Asisto con frecuencia a parejas qe&eedan sorprendidas
porque resulta quambosestan haciendoosas quereen que le gustan al
otro, cuando en realidad no las desean ninguno deoks d

En esos casos dsorpresa reciprocase producen dialogos como el
siguiente:

Uno:  -Yo lo hacia porque creia que a ti te gustaba.



El otro: -Yo lo aceptaba porque ya sabes que me gusta que
disfrutes.
Uno:  -Pero a mi no me gusta, yo lo hacia mas biertipor
El otro: -Pues por mi no lo hagas, no es algo que me guste
especialmente.
Esta es una conversacion tipo entre los componeetda pareja cuando
descubren que han practicado rituales desde la.t&ecordemos, por
tanto, otro de los preceptos basicos del buen daaaniento sexual yo
hagamos nada que no queraméstuar desde la autenticidad es la Unica
garantia que tiene la pareja para saber que andbé@s kacienddo que
quieren Quien por consideracion, deseo de complacer or amml
entendido, hact que no quiergerjudica su deseo y deteriora la calidad
de la relacion, porque una de las principales cadsanhibicion easociar

el sexo con el deber en lugar de relacionarlo cloplacer.

EL APREMIO

Suelo definir el apremio comana toma de iniciativa sexual que la otra
parte aln no esta preparada para acepi@uando alguien se queja de que
siemprees él el que empiezdebe reflexionar sobre su comportamiento
porque quiza esas iniciativas son vividas por t&japacomo un apremio. Y
el apremio es tan malo para quien lo emite coma paren lo recibe. El
guesiempretoma la iniciativa al final se cansa porque engigziudar de
hasta que punto es deseado. Y el gprela recibe puede sentirse
agobiado e interpretar la demanda como un requaEttmique coarta su
libertad.

Evidentemente no hemos de confundir el apremio legniniciativas
sexuales adaptativas propias de una pareja qle fzsja establecido, pero

como no siempre es facil distinguir una cosa detla no estaria de mas



gue, de cuando en cuando, el agente pasivo ejezda ceciprocidad,
porque uno de los rasgos que caracterizan a lagapdrien acopladas es
gue ambos son capaces de aceptar, rechazar y itomativas sexuales.
Siempre he creido que lo que da valor y credilllidlisi es que -de cuando
en cuando- exista alb. Porque el Unico indicio de que un comportamiento
es voluntario radica en q@e pueda decir nen situaciones semejantes en
las que en otros momentss ha dicho si

Cuando se conculca el principio dieertad de aceptacion y rechazo
estamos abriendo la puerta a la apariciotadareay el apremiq ya que
es frecuente que si uno insiste el otro pueda acept compromiso. Pero
mantener relaciones sin deseo no soélo es contnageote para la libido
sino que ademas crea las condiciones para que @y=dacer la tercera

categoria de comportamientos inadecuados.

LA SIMULACION

Desde que Meg Ryan en la antologica secuencia geliaulaCuando
Harry encontré a Sally(1989) demostré lo bien que se puede fingir el
orgasmo, empez6 a hablarse publicamente de unooslegilandes
contenciosos de la sexualidad femeniaaimulacion

De entrada y para evitar polémicas innecesaridssyanticipo que es muy
dificil descubrir la simulacién si la mujer tierrg@rés en que su pareja crea
que ella ha tenido el orgasmo. He escuchado cesterde relatos de
mujeres que fingen el orgasmo cuando les intei®eague sus parejas
tengan la mas minima idea de lo que sucede hastal@abo del tiempo y
por los efectos perniciosos que ejerce sobre ldolilse convierte en
inhibicion del deseo.

Para entender este fendmeno lo primero que calgeinieese es por qué

las mujeres simulan el orgasmo, cuando eso las @& la experiencia



cumbre del placer sexual. Y como para saber laadel@ mejor es acudir a
las fuentes, veamos cuales son las respuestasasgué ellas justifican su
comportamiento:

- Porque no tengo ganas de continuar.

- Para que él se sienta satisfecho.

- Porque si no llego al orgasmo se enfada.

- Porque hasta que no cree que lo he conseguidoara p

- Para terminar pronto.

- Para halagarle y hacer que se sienta hombre.

- Para que me deje tranquila.

- Porque sino me dice que no sirvo ni para tener sngas.
Podriamos seguir con cientos de comentarios pascigero no
afadiriamos informacién relevante porque esta pegumeuestra permite
concretar los dos grandes referentes motivaciongles inducen al
fingimiento orgasmico:

a) El de las mujeres que fingen para que el hombreiesga

competente.

b) El de las mujeres que, por diversos motivos, finggma poder

dar por concluida la relacion.
Evidentemente los dos argumentos no se excluyae entsino que se
refuerzan hasta el punto de que muchas afectadsesen precisar cual de
las dos variables es mas significativa, ya que eldaia el fingimiento surge
como una necesidad adaptativa.
Haciendo una interpretacién motivacional podriaahefinir el fingimiento
como un mecanismo de defensa que utiliza la mug@nao su pareja, para
autoafirmarse, insiste en provocarle el orgasmaseella lo desee, tenga
la capacidad o esté preparada para ello. Y corededor del 35% de las
mujeres no alcanzan el orgasmo por via vaginagcas/algunas de ellas,

sobretodo las que tienen comparieros necesitadefatear su capacidad



copulatoria, acaban por fingir el orgasmo movi@edd por el deseo de no
prolongar la relacion como por la loable intencide hacer sentir
competente a su pareja.

La variante mas grave de simulacion es la quers@igeellas mujeres que,
guiadas por ambas motivaciones a la vez, entranurem fase de
cronificacion del fingimiento en la que apareceeagefuerza el sentimiento
de tarea creandose entre ambos comportamiento$rautocvicioso que
termina por inhibir el deseo.

La version masculina de la simulacion es muy miagd y sélo aparece
cuando coinciden tres circunstancias:

12 Preexistencia de una eyaculaciéon reciente queteli
transitoriamente la capacidad fisiologica de deséecar un
nuevo orgasmo.

28 Que la demanda sexual de la mujer, el deseordplacerla o
la conjuncion de ambas cosas, induzca al hombnéeiar un
nuevo coito.

32  Que dentro de esa situacion, el nivel de exéitay de
lubricacion vaginal pueda hacer creible que se payducido
la eyaculacion sin que la mujer lo detecte.

Sélo en esa conyuntura puntual -cuando el homhmusidera que va a ser
incapaz de alcanzar un nuevo orgasmo- se atrevemwdado con una
eficacia parecida a la que logran las mujeres;ymrgegun me refieren los
implicados, tampoco en esos casos sus parejas aebfaigimiento, o al
menos eso creen ellos.

Asi que ya lo saben, recordando la famosa can@oMiduel Bose, los
hombres no soléambién lloran sino que tambiéfingen el orgasmoA
este paso no les extrafie que dentro de unos afigantes también el
remedo masculino de Meg Ryan dando lecciones citgméicas de

fingimiento orgasmico. Pero, comsamular el orgasmo es la mejor manera
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de inhibirlo, no les recomiendo que sigan ese camino. Quiesrajgiozar

del sexo debe huir del fingimiento y buscar |a atitelad.

EL PLACER EGOISTA

Aungue estd muy extendido ese criterio, yo no swiidario de defender el
egoismo como via de acceso al placer sexual. Straupareja fuera una
prétesis de pene o una vagina artificial quiza {@oder cierto, pero como
se trata de seres humanos dotados de sentido ipikead, dificiimente
aceptaran, por mucho tiempo, que actuemos al sekenuestro placela
no ser quese placer coincida también con el de ellos

La busqueda dgdlacer unilateralnunca es un buen esquema de relacion
sexual y eso debe quedar meridianamente claroqueraadie caiga en la
tentacion de practicar un sexo al servicio de da satisfaccion ya que
quien lo haga se encontrara pronto con el resamitmiy la inhibicion
sexual de su pareja.

El placer egoista es una recomendacecamprensible pero errdnea
Comprensible porque es cierto que si nosotros sfsutthmos del sexo
dificilmente disfrutara el otro, pero erronea ersehtido de qu&uestra
sola satisfacciomo garantiza la de la pareja. Y si la pareja strulia tarde
o temprano se deteriora la relacion. He oido tamég®s eso dges un
egoista que soélo va a lo suyeh boca de mujeres que recriminan el
comportamiento sexual de sus compafieros, que &dopasegurar que el
egoismo soblo es recomendable para aquellas pergoaeateseen inhibir la
libido de su pareja o inducirla a que termine @relacion.

El egoismo sexual sélo sirve para generar malaieocia propia y
provocar el alejamiento sentimental de la paregn Tlaro es esto que

algunas personas -con la buena intencién de cladzalidad del vinculo-
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ponen tanto esmero en evitar que la pareja puediasgeinstrumentalizada

que, por exceso de prevencion, llegan a caer emal contrario.

EL PLACER ALTRUISTA

Quiza podais pensar que estoy complicando la cesamsiado porque si
digo que el placer egoista es un error y su coottambién ¢entonces que
margen tenemos para el acierto? La respuesta equidistancia. Pero
antes de hablar de la solucion diré que el altrmisminadecuado porque el
altruismo en sexo no puede existir, 0 al menosoyoamozco ningln caso.
El tema del placer altruista me recuerda el chdstaquel sefior que va al
sexologo y le pregunta:

- Doctor, tengo ochenta afios y hago el amor treesval dia

¢.cree usted que eso es malo?

Y el sexologo le contesta:

- Ni malo, ni bueno, simplemente es mentira.
Si cambiamos la palabra mentira por lardposibletendremos sintetizada
mi opinién sobre el placer altruista. La sexualidaguedeni debeser
altruista porque es fisiolégicamente imposible yic@égicamente
contraproducente. Para poder hablar, con propiedadplacer altruista
deberiamos encontrar una persona cuya satisfacaonsistiera
exclusivamenten el placer que proporciona al otro, porque piaer del
otro le produce placer a él ya no es placer atawsmo placer reflejo o
placer sinérgico.
Lo que impropiamentecalificamos de placer altruista son, casi siempre,
conductas de busqueda de aprobacion de personésjeocautoestima que
necesitartanto el afecto de la pareja que se esmeran en proguiEh
clase de satisfacciones para intentar retenenalads. So6lo en tales casos

-que no son frecuentes - puede considerarséadouese del propio disfrute
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es el disfrute ajenopero eso, mas que altruismo, es agradecimiento
mezclado con busqueda de aprobacién. Y quienestigin pronto quedan
defraudados porque como esperan una reciprocidadase produce se
sienten injustamente tratados y al poco tiempo erapi a experimentar
resentimiento afectivo y sentimiento de tarea dexua

Ya he dicho que todos estos errores del compontdmee retroalimentan
entre si y es frecuente que cuando alguien caea@udeiellos provoque en
la pareja el inverso. Por ejemplo es comprensibkeed) apremio de uno
pueda producirel sentimiento de tarea del otrp que la tarea acabe
provocando la simulacién Por esta misma ley de correlaciones
conductuales es habitual que quien apremia practigua sexualidad
egoista y viceversa, porque dificiimente puedenelgiese lo uno sin lo
otro.

Es tan alta y constante la relacion entre los rdgi comportamientos
inadecuados que estamos en condiciones de aveque@uien cae en uno
dificilmente puede librarse de los que se relacioten él. Por eso para
estimular la prevencion vamos a reflejarlos en uadeo que ayude a

identificarlos y a detectar como interacttuan.

Tarea Apremio

N
e

Placer Placer
Altruista egoista

Simulacién

13



Correlacion entre las distintas dinamicas sexuglesgeneran

disfunciones.

Creo que el grafico es suficientemente explicitespero que ayude a
reflexionar a quienes incurren en tales comportatog porque, en el
mejor de los casos, lo Unico que van a conseguilistgrsionar el juego
sexual y perjudicar la calidad de la relacion. Qudesee una pareja
armoénica debe evitar estos errores sexuales, paamie quienes actdan
desde el egoismo como quienes pretenden, equivoeads, satisfacer a la
pareja desde el altruismo, estan dificultando aehino de la satisfaccion.
Lo que le interesa al sexo es evitar errores yipiapaciertos. Sélo esa
senda intermedia entre el defecto y el excesoptw [y lo demasiado, la
represion y la perversion, puede mantener el sstadke en condiciones de
poder durar y perdurar. Por eso defiendo el priacigristotélico de
entender la virtud como un punto medio equidistante dos extremos
gue serian, a su vez, defectos.

Entre el placer altruista de quien busca la apiohaz través del sexo y el
placer egoista de quien no concibe mas satisfacgiénla propia, esta el

sexo maduro, practicado desde el egoismo sexuéivpos

EL EGOISMO SEXUAL POSITIVO

La teoria del egoismo positivo es un concepto gsardollo en mi librd.a
felicidad personal y aqui sélo recogeré aquellos aspectos que son
aplicables a la sexualidad de la pareja, para pexm como férmula que
permite la prevencion y correccidn de los erroexsiales que acabamos de
tratar.

Para situar el tema del egoismo en clave de egasmaal positivo, hemos

de precisar previamente tres cosas:
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12 El egoismo no es mas que la manifestacion lzacla del
instinto de conservacion, por consiguiente no padeavitar
el egoismo, pero podemos intentar regularlo para sw
expresion no afecte negativamente al préjimo.

28 Esa expresidon autorregulada, previa conciliariterna entre
la parte instintiva y la parte racional del indivad es lo que
califico deegoismo positivg como tal puede conseguir que el
comportamiento sea una sintesis entre nuestro®slgskas
limitaciones autodecididas que consideremos coewéRi
aplicar.

34 La expresion de ese deseo adecuadamente cdoalemlo
gue permite que la sexualidad, sin dejar de séniv&, sea
suficientemente adaptativa como para que Su ejgreisté
regido por el egoismo positivo.

La importancia de la teoria del egoismo, como guilavés de la cual es
posible evitar los comportamientos sexuales inamtbas) es tal que sin ella
seria imposible conseguirlo. Por esa razén vamoscardar cual es su

dindmica para después plantear estrategias daaphc

Ley general de la dinamica del egoismo

a) Toda relacion personal genera percepcion de egaisianado
los intereses de las partes no son coincidentes.

b) En la mayoria de situaciones de la vida -cotidialaa,
categorizacion del egoismo como positivo 0 negatgo
subjetiva y esta relacionada con la defensa deptopios
intereses.

Si analizamos detenidamente los postulados dg kelemos que explican
perfectamente la mayoria de conflictos que se merden el ambito de la

sexualidad de la pareja. Cuando ambos tienen genhay problema, pero
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si uno de ellos insiste y el otro rechazas dosse tachan de egoistas
porquelos intereses de las partes no son coincidentes

La conciliacion de deseos no coincidentes imposible que pueda
resolversesin la aplicacion de la formulacion sexual delisgm positivo.

Y esaformulaciones tan importante que la he bautizado con el nembr
regla de oro de la sexualida®icho esto, creo que estamos en condiciones
de sintetizar el proceso a través del cual el egwipositivo puede
convertirse en esa regla de oro que nos ayude aerpre los

comportamientos sexuales inadecuados.

Proceso de conversion

del egoismo positivo en regla de oro de la sexuadd

Razonamientos

El egoismo tiene base instintiva.

La sexualidad es parte constitut

de esa base.

Debemos aceptar el egoismo p

regular su expresion.

Debemos aceptar nuestra sexuali

pero expresarla adaptativamente.

Formulacion conductual

Tenemos derecho a comportarnos

manera tal que nos produz

satisfacciones.

-Haz todo lo que quieras.

-Siempre desde el deseo previo.

Tenemos derecho a ser fieles
NOSOtros Mismos y a no traiciof
nuestros principios.

-No hagas nada que no quieras.
-Actia de acuerdo con tu proj
escala de valores sexuales.

Pero a la vez y para poder ejer
esos derechos tenemos el debe
respetar el ejercicio de los derec
ajenos equivalentes.

Debemos aceptar que ntraspareje
actue a su vez de acuerdo con
propia regla de oro.

Cuadro de conversion del egoismo positivo en rdglaoro de la

sexualidad.
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Ya sé que una cosa es predicar y otra dar trigoeyp es lo mismo
construir un cuadro de lo quebe seel ejercicio de una sexualidad ideal
gue afrontar los retos sexuales de la vida cotajiparo es evidente que, en

este caso, planificar es un requisito previo padeppasar a la accion.

PREVENCION Y CORRECCION DE LAS DINAMICAS
SEXUALES QUE GENERAN DISFUNCIONES

Prevenir siempre es mejor que corregir. El problamajue resulta mas
dificil intervenir en clave de prevencion porquesmempre es facil detectar
los sintomas que podrian indicarnos que se estangiesun problema. Por
eso la unica prevencion eficaz es la que pueddapnes la regla de oro,
aunque conviene tener presente que debe aplicardermia reciproca,
porque solo funciona cuando la observan con iguladedcia ambos
miembros de la pareja.

Ya sé que cuesta vencer la inercia de los compaténs impregnados de
egoismo negativo, pero una vez se consigue, kfaation es tan grande y
el beneficio tan importante que no conozco a nqdeese haya arrepentido
de actuar desde la regla de oro, porque ésta aditad que nos permite
asociar la sexualidad conrefuerzoy alejarla deksfuerzo

En coherencia con esa reflexion la prevencion gqapgmgo no pasa por la
represion ni por la expresion descontrolada deb,sexo por siejercicio
moduladoque es el justo punto medio entre dos extremoalngente
perniciosos. La represion y el descontrol produessiones y conflictos;
en cambio, la modulacién permite una doble graiifién porque queda
satisfecho tanto el instinto como la razén y adempd@snite evitar la

comision de errores sexuales.
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Desdela regla de oroseria dificil caer eta tareaporque no aceptariamos
relaciones sin deseo ni hariamos nada que no sds. Por la misma
razon tampoco aceptariamelsapremioy de este modo ayudariamos a que
nuestra pareja reflexionara sobre su actitud. Ahctoar desde la tarea, ni
aceptar el apremio, no tendria sentido fingir gaemo, porque aplicando
el principio dehaz todo lo que quieragncontrariamos la manera de
alcanzarlo de modo satisfactorio. Total que apticata regla de oro
seriamos capaces de concluir el contacto sin mzxkgie recurrir da
simulacion

En cuanto al placeggoistay altruista, dificilmente podriamos incurrir en
ellos porque, desde la regla de oro, ni nosotrgeefmitiriamos ni nuestra
pareja lo aceptaria; ya que cuando la sexualiddthgeegna del espiritu
del egoismo positivo, el altruista empieza a némtnasu necesidad de
aprobacion y el egoista empieza a interesarsd ptacer ajeno.

De esta manera y por la misma via que las persoppwsan su capacidad
de relacién y alcanzan la madurez, las parejasnsenézarian sexualmente
y evitarian muchos de los conflictos que aparecesievida intima. Al
menos, todos los que dependen de la forma de emtgngracticar la
sexualidad; que son los que he pretendido tratasenponencia.

Y nada mas queridos colegas. Gracias por vuestreciah. Si alguno de
vosotros quiere descargarse la ponencia, puedenteada en nuestra

pagina web (www. abolinches.com).
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