
 
 

Enquisa sobre Coñecementos e Actitudes Sexuais en Mozos 
Adolescentes 

 
 

Datos Persoais 

Idade  ____ Xénero: 
 Varón    

  Muller 
Tipo de 
Residencia: 

  Urbano           
  Mixto 
  Rural 

Curso que estudas:                   2º ESO          3º ESO      4º ESO          1º BACH         

 
 
 
Información Sexual 

A túa información sexual procede de:                           Amizade                   Familia 

  Libros                Profesores                 Internet                 Medios de comunicación 

A túa información sobre sexualidade é: 

  Moi escasa        Suficiente                  Boa                   Moi Boa 

¿Cómo crees que é a información que sobre o sexo se vos dá no centro educativo? 

  Ningunha            Moi escasa         Suficiente          Completa        Moi Completa 

No caso de necesidade ou por simple curiosidade, se quixeras saber algo sobre 

sexualidade: ¿A ónde acudirías?      

  Chat             Consulta Médica          Consulta Telefónica             Páxina Web         

  Outras  ……………………………………………………… 

 
 
 

1ª Experiencia Sexual (Iniciación ó sexo)                        Si                       Non 

Bicos, caricias, masturbacións, etc. 

       Idade   ___ ¿Con quén?  
  Só             

  En parella

 ¿Foi 

satisfactoria? 

  Sí 

   Non 

¿Foi desagradable?                    Sí    Non   Masturbarse é:              Bo        Malo 

¿Mastúrbaste con frecuencia?   Sí    Non   Nº de veces/semana: ………………… 

 
 



 
 

1ª Relación Sexual (Coito)                                Si                       Non 

Idade   ___ 
¿Foi 

desagradable?   

  Sí   

  Non 

Motivo 

  Curiosidade 

  Desexo 

  Amor 

  Bebín alcohol antes 

  No foi desexado, pero non me 

neguei 

   Os/as amigos tamén as teñen 

 
 ¿Foi 

satisfactoria? 

  Sí 

  Non 

 
 
 

CoñecementosMitos e Actitudes  ante o sexo: 

¿Cres que hai risco de embarazo ó ter relacións sexuais durante a menstruación? 
  Sí 
  Non    

¿Cres que un pene grande proporciona máis satisfacción ca un pequeno? 
  Sí 
  Non    

¿Cres que uns peitos grandes proporcionan máis satisfacción ca uns pequenos? 
  Sí 
  Non    

¿É sempre pracenteira a relación sexual? 
  Sí 
  Non    

¿Qué opinan túa nai e o teu pai de teres relacións sexuais a túa idade? …………………………… 
…………….. 
……….……………………………………………………………………………………………………… 
¿Enténdeno e aconséllanche?          Sí            Non 

¿Coñeces o aparato reproductor masculino? 
  Sí 
  Non    

¿Coñeces o aparato reproductor femenino? 
  Sí 
  Non    

¿Coñeces o punto G?                         Sí            Non  

¿Sabes onde localizalo?                     Sí            Non  

¿Qué métodos anticonceptivos coñeces?  ………………………………………………………………….. 

¿Usáchelos algunha vez?    Sí    Non  ¿Cales?   …………………………………………………… 

¿Coñeces a pílula do día despois?        Sí            Non 

Si eres muller, ¿Utilizáchela nalgunha ocasión?     Sí            Non 

¿Coñeces as enfermedades de transmisión sexual?       Sí            Non 

¿Cales?  …………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué opinas da homosexualidade?  ……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………..

¿Qué opinas da violencia de xénero?  ……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………..



 


