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v, CONCLUSIONS FINALIS.

1) Se facemos unha andlise comparativa das experiencias sexuais no seu conxunto, ato-

Honos cuns resultados lineais nos mozos, é dicir, un 68% refire terse masturbado, un 35%

lacions sexuais sen coito e un 33 % actividade coital. Mentres que nas mozas atopamo-

que a porcentaxe mdis elevada foi en encontros sexuais sen coito (36%), seguidos de

0 (28%) e, s6 un 12% refire terse masturbado nalgunha ocasién; o que confirma que as

»ac mantefien mais actividades coitocéntricas que autoerdticas, polo que cabe interpre-

se supeditan o seu pracer sexual & resposta sexual masculina, subestimando a mastur-

como fonte de pracer e autocofiecemento. Isto, unido a aceptacion da vixilancia a
& sometida a stia virxindade, demostra o control ao que ainda segue estando sometida
«ualidade feminina baixo o predominio da cultura falica.

)s primeiros encontros sexuais, tanto eles como elas, adoitan estar motivados pola
sidade do espertar sexual, e, as emocions e sentimentos que a outra persoa esperta;
mesmo xeito que alegan como causa principal para non telas o non atopar a parella
cuada, o que denota unha certa idealizacion do encontro sexual.

Nas crenzas sobre a resposta sexual, ambos sexos coinciden. Asi, segundo as stas
, din que os homes son mais activos sexualmente, traducido en que adoitan ter mais
X0 ou ganas que as mulleres, e, verbalizan unha actividade tanto coital como mastur-
a superior; con todo, na fase de excitacién cren que responden por igual, e, na
mica que non todos-as son iguais.

) En canto &s actitudes sobre orientacién sexual por parella, obsérvase unha falta de
mento da orixe das preferencias sexuais. Danse por normativizadas as condutas hete-
exuais: en tanto, que ante as condutas homosexuais, discrepan; sendo mdis tolerantes e
nisivas as mozas e mantendo actitudes mais reticentes os mozos, sobre todo con respec-
homosexualidad masculina, posiblemente por interiorizacién de modelos patriarcales de
culinidad tradicional. Tamén nos mozos reflexase certa ambigliedade ante as mensaxes
lerancia 4 diversidad sexual, asi, en temas de debate actual como os matrimonios homo-
iais, aparentan mais permisivos, pero distinto € o posicionamento ante a adopcion por
e parellas homosexuais, o que posiblemente se explique polo seu temor a que a orien-
n sexual se aprenda. Discurso pexorativo, en ocasions, cara 6 comportamento amane-
que en moitas ocasiéns os mozos confunden ou identifican coa conduta homosexual.



4) En canto as condutas de risco, as xoves parecen telas mais en conta cos xoves, e
oncretamente, ante a posibilidade dun embarazo non desexado, que si fora 6 casc,
jpuntan a idea de comentalo e consultalo cos seus pais, observdndose, tamén, como elas
on mais partidarias do aborto. D4 a sensacion de que elas meditaron a cuestion en mais
lunha ocasion, o que favorece que tefian as ideas mais claras, frente a eles, que na maic-
ia dos casos non contestan. Polo que respecta as ETS, chama poderosamente a atencicn
) feito de que mencionen, case exclusivamente, a infeccién por VIH como Unica infeccicn
le transmision sexual, pero, tamén, chegando a nomear VIH e Sida como se foran duas
TS distintas. Son moi poucos os-as alumnos-as que cofiecen outra ETS ademais da sina-
ada anteriormente.

5) Os métodos anticonceptivos son ben cofiecidos polos-as xoves, sendo capaces de
yomear outro método aparte do preservativo, que é o mdis usado, o cal consideran, acer-
adamente, que non so se utiliza para previr embarazos senén que tamen serve para non
‘ontaxiarse de ITS. Ainda asi, unha porcentaxe alta de xoves nalgunha ocasion confesa
1on haber tomado medidas de prevencion.

6) Aqui confirmase, que as amizades e medios de comunicacion, son as principais for-
es de informacion xuvenil. Os pais, sobre todo para os mozos, non son un referente na
yocura de asesoramiento sexual, mais ben ocultanllo ou rexeitan falar do tema con eles,
yor vergonza mutua a abordar este tema, e, en ocasions, tamén poderia ser para evitar o
liscurso prohibicionista ou de prevencién que esperan deles; ou para gardar a sta intimi-
lade, como algo propio, no seu proceso de desenvolvemento e maduracion psicosocia!,
jue leva paralelo unha progresiva desvinculacion parental. As mozas, tal vez pola mens-
ruacion e o que conleva o quedarse embarazadas, refiren recibir mais informacion da
amilia.

7) Como esperabamos, a diferenza é significativa 4 hora do uso de material pornogra-
ico. A pornografia, como negocio, esta orientada a un potencial consumidor, que non ¢
sutro que o plblico masculino. E a representacién de modelos socialmente establecidos
»ara satisfacer o desexo sexual masculino, onde predomina o papel de muller sumisa e de
1ome dominante, tomando como realidade a fantasia de poder sobre as mulleres. Por iso
¢ polo que apenas excitan s mozas e si 65 mozos. Igual sucede coa prostitucion que ¢
ralorada mais negativamente por elas.

8) O uso de internet, como un medio para facer amizades entre a xente nova, é cada
rez mais habitual, algo menos para ligar, sobre todo por elas; e, s6 é utilizado polos
nozos, nunha porcentaxe alta, como fonte de excitacion sexual.

9) Moitos deles e delas manifestan ter un boa autopercepcion, sobre todo a nivel de
maxe corporal (mais eles), e, habilidades sociais (méis elas). O binomio sexo-amor & Vivi-
do algo distinto entre os dous sexos; para elas é algo necesario, tamén son mais depen
Jentes na relacion, o que lles leva a defender un certo control nesta e positivizar os celos
&s mozas adoitan ser emocionalmente mais expresivas, sobre todo das stias emocions
1egativas ante o rexeitamento ou abandono, e, adoitan utilizar os seus afectos positivos






